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Содержание курса  

Занятия в студии «Театр+» ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

Раздел «Культура и техника речи»  - 2 ч. 

Объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, логики и орфоэпии. В раздел включены 

игры со словом, развивающие связную образную речь, умение сочинять небольшие рассказы 

и сказки, подбирать простейшие рифмы. 

Раздел «Ритмопластика»  - 8 ч. 

Включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 

призванные обеспечить развитие двигательных способностей ребенка, пластической 

выразительности телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки. 

Раздел «Театральная игра» - 24 ч. 

Предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, сколько 

развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со сверстниками 

и взрослыми в различных жизненных ситуациях. 

 

• Планируемые результаты 

• Личностными результатами освоения учащимися содержания программы являются 

следующие умения: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей;  

• воспитывать в себе такие качества, как отзывчивость, сопереживание, стремление 

помочь, чувство собственного достоинства , уверенность; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы.  

• Предметные результаты освоения программы: 

• умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения её цели;  

• умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей;  

• Уметь правильно оценивать последствия человеческой деятельности и собственных 

поступков; 

• Достигнуть состояния актерской раскованности, уметь проживать тот или иной 

литературный сюжет этюдным методом, импровизировать за достаточно сжатые сроки; 

• Овладеть навыками общения, быстро адаптироваться, чувствовать себя комфортно в 

любой обстановке. 

• умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  

• Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы 

являются следующие умения: 

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  



• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности оборудования, организации места занятий;  

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения;  

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в действиях 

человека;  

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность.  

 

Тематическое планирование 

№ Наименование разделов Коли-

чество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

Формы 

занятия 

Воспитательный 

компонент 

1. Культура и техника речи 2 https://vk.com/p

ublic212217146 

https://disk.yand

ex.ru/d/sM6vjT1

3G7VB4w  

https://xn--

d1axz.xn--

p1ai/competitio

n/2754  

http://www.htvs.

ru/institute/tsent

r-nauki-i-

metodologii/uch

ebno--posobiya/  

Игра 

Тренинг 

Беседа 

Диалог 

Репетиции 

Познавательный 

Эстетический 

Развивающий 

Духовно-

нравственный 

 

2 Ритмопластика 8 

3. Театральная игра 24 
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