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                                                                     Примерное десятидневное меню  

школьной столовой  муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения  

«Ситниковская средняя общеобразовательная школа Баевского района Алтайского 

края», Паклинская общеобразовательная школа- филиал МКОУ «Ситниковская СОШ» 

Для 5-11классов 
          

 

 

 

 

 



№ рец  

 

1 

 

 

 

 

Прием пищи, 

Наименование блюда 

2 

 

 

 

Масса 

порции 

3 

 

 

 

Пищевые вещества (г) Энергитическая 

ценность( ккал) 

7 

 

 

 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В_1 С А Е Са Р Мg Fe 

4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 
 

 1 день завтрак 

 

 

 

 

 

 

 

 Т.к № 

171 
Каша пшенная 

молочная рассыпчатая 
 

250 7,07 12,77 44,97 323,18 0,04 0,9 0,02 4,6 23,47 85 95,35 3,23 

№376 
 

Чай 
 

200 0,2 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,04 

 Т.к. № 1 Бутерброд с   
Сыром и маслом     

30/20/10 9,30 19,8 21,41 304,94 0,18 1,1   327,5   1,4 

 

 Хлеб пшеничный, обогащенный 

незаменимыми компонентами  

40 2,25 0,5 20 70,4 0,003 0,56 0,06 0,00 214,6 126,35 7,18 0,33 

итого  550 18,82 40,14 100,38 726,52         
 2 день завтрак 

Т.к. № 

309 

Макароны с маслом 
 

200/7 17,54 18,7 115,86 673,02 0,08 0,00 28 0,00 6,48 49,56 28,16 1,48 

Т.к. № 

268 

Котлета(мясо) 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 0,00 89,90 303,7 32,13 1,5 

Т.к. № 

833 

Соус красный основной 50 0,77 2,24 6,09 47,34 0,02 1,6 0,01 0,00 7,05 13,35 5,34 0,12 

Т.к. № 

349 

Компот из смеси 

сухофруктов(витаминизированный) 

200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,4 3,6 0,00 0,18 

 Хлеб пшеничный, обогащенный 

незаменимыми компонентами  

30 2,25 0,5 20 70,4 0,003 0,56 0,06 0,00 214,6 126,35 7,18 0,33 

итого  596 36,15 32,99 182,41 1113,71         

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

№ рец  

 

1 

 

 

 

 

Прием пищи, 

Наименование блюда 

2 

 

 

 

Масса 

порции 

3 

 

 

 

Пищевые вещества (г) Энергитическая 

ценность( ккал) 

7 

 

 

 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В_1 С А Е Са Р Мg Fe 

4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 
 

 3 день завтрак 

Т.к 76 Рассольник 

Ленинградский ( с 

мясом) 

250 2,10 5,11 16,6 120,74 0,10 7,54 0,00 0,00 26,45 71,95 25,90 0,98 

 Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

незаменимыми 

компонентами  

30 2,25 0,5 20 70,4 0,003 0,56 0,06 0,00 214,6 126,35 7,18 0,33 

Т.к 380 Коф напиток 200 2,8 7,2 55,8 197 0,6 30 0,00 0,00 9 0,00 0,00 0,00 

 Бутерброд с повидлом 30/15 2,24 3,53 24,8 140,4         

Т.к. №1 бутерброд с сыром  и  

маслом 

30/20/10 9,3 19,8 21,41 304,94 0,6 0,56 0,00 0,00 208 0,24 0,00 0,24 

итого  575 18,69 36,14 138,61 833,48         

 4 день завтрак 

Т.К. 

№302 

Каша гречневая с 

маслом 

180 8,95 6,73 43,00 276,33 0,18 12,98 0,02 0,00 24,93 208,50 67,50 3,95 

Т.к. № 

277 

Гуляш (мясо) 100 23,8 19,52 5,74 203,00 0,17 1,28 0,00 0,00 24,36 194,69 26,01 2,32 

№376 
 

Чай,  
 

200 0,2 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,04 

 

 Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

незаменимыми 

компонентами  

30 2,25 0,5 20 70,4 0,003 0,56 0,06 0,00 214,6 126,35 7,18 0,33 

               

итого  580 35,2 26,75 82,74 577,73         



№ рец  

 

1 

 

 

 

 

Прием пищи, 

Наименование блюда 

2 

 

 

 

Масса 

порции 

3 

 

 

 

Пищевые вещества (г) Энергитическая 

ценность( ккал) 

7 

 

 

 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В_1 С А Е Са Р Мg Fe 

4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 
 5 день завтрак 

Т.к. № 

58 
Картофельное пюре 
 

180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,16 21,80 30,60 0,00 44,37 103,91 33,30 1,21 

Т.к. № 

833 

Соус красный основной 50 0,77 2,24 6,09 47,34 0,02 1,6 0,01 0,00 7,05 13,35 5,34 0,12 

Т.к. № 

229 

Рыба 100 19,15  12,56 23,84 308,22 0,13 4,36 0,01 0,00 67,74 310 77,7 1,25 

 Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

незаменимыми 

компонентами  

30 2,25 0,5 20 70,4 0,003 0,56 0,06 0,00 214,6 126,35 7,18 0,33 

№376 
 

Чай 
 

200 0,2 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,04 

 

               

итого  560 26,04 21,06 88,46 618,66         

 6 день завтрак 

Т.к. № 

171 

Каша молочная пшенная 250 7,07 12,77 44,97 323,18 0,04 0,00 20,0 4,6 10,70 38,6 7,9 0,47 

№376 
 

Чай 
 

200 0,2 0,00 14,00 28,00 0,04 0,38 0,01 0,00 128,78 90 12,88 0,08 

 Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

незаменимыми 

компонентами  

40 2,25 0,5 20 70,4 0,003 0,56 0,06 0,00 214,6 126,35 7,18 0,33 

 Бутерброд с сыром и 

маслом 

30/20/10 9,3 18,08 21,44 304,94 0,09 0,87 0,00 0,00 19,09 0,00 0,00 1,25 

итого  550 18,82 31,35 100,41 726,52         

 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ рец  

 

1 

 

 

 

 

Прием пищи, 

Наименование блюда 

2 

 

 

 

Масса 

порции 

3 

 

 

 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергитическая 

ценность( ккал) 

7 

 

 

 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В_1 С А Е Са Р Мg Fe 

4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 
7 день звтрак 

Т.к. № 

259 

Жаркое по-домашнему с мясом 250 27,53 7,47 21,95 265 0,21 8,97 24 0,00 31,10 337 65,70 4,03 

№153 Бутерброд с маслом 30/10 3,12 7,57 19,57 161,30 0,04 0,00 0,00 0,00 10,40 0,24 4,20 0,46 

 Хлеб пшеничный, 

обогащенный незаменимыми 

компонентами  

60 2,25 0,5 20,48 70,4 0,003 0,56 0,06 0,00 214,6 126,35 7,18 0,33 

№376 
 

Чай 
 

200 0,2 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,04 

 

итого  550 38,28 18,07 76,00 524,7         

 8 день завтрак 

Т.К. 

№ 82 

Борщ 

 
250 5,39 3,045 14,38 113,72 0,105 17,46 0,00 0,00 103,40 0,00 0,00 1,54 

 Хлеб пшеничный, 

обогащенный незаменимыми 

компонентами  

40 2,25 0,5 20 70,4 0,003 0,56 0,06 0,00 214,6 126,35 7,18 0,33 

№122 
 

кисель 
 

200 1,4 0,00 29,00 122 0,00 6,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,04 

 

Т.к. 

№1 

Бутерброд с сыром и маслом 30/20/10 9,3 18,08 21,41 304,94 0,6 0,56 0,00 0,00 208 0,24 0,00 0,24 

итого  550 18,34 39,97 124,76 611,06         



 
№ рец  

 

1 

 

 

 

 

Прием пищи, 

Наименование блюда 

2 

 

 

 

Масса 

порции 

3 

 

 

 

Пищевые вещества (г) Энергитическая 

ценность( ккал) 

7 

 

 

 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг) 

Б Ж У В_1 С А Е Са Р Мg Fe 

4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 
  

9 день завтрак 

Т.к. № 

309 

Макароны с маслом 
 

200/7 17,54 18,7 115,8

6 

673,02 0,08 0,00 28 0,0

0 

6,

48 

49,5

6 

28,

16 

1,4

8 

Т.к. № 

268 

Котлета(мясо) 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,

75 

0,0

0 

89

,9

0 

303,

7 

32,

13 

1,5 

Т.к. № 

833 

Соус красный основной 50 0,77 2,24 6,09 47,34 0,02 1,6 0,0

1 

0,0

0 

7,

05 

13,3

5 

5,3

4 

0,1

2 

№376 
 

Чай 
 

200 0,2 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,0

0 

0,0

0 

6,

00 

0,00 0,0

0 

0,0

4 

 

 Хлеб пшеничный, 

обогащенный незаменимыми 

компонентами  

30 2,25 0,5 20 70,4 0,00

3 

0,56 0,0

6 

0,0

0 

21

4,

6 

126,

35 

7,1

8 

0,3

3 

итого  567 36,31 32,99 171,6

5 

1047,51         

 10 день завтрак 

Т.к 104 

Т.к.103 

Суп картофельный с 

макаронами и мясными 

фрикадельками 

250 7,29 5,70 16,99 148,50 0,15 12,3

4 

4,9

5 

0,0

0 

31

,9

0 

129,

96 

40,

01 

1,6

1 

 Хлеб пшеничный, 

обогащенный незаменимыми 

компонентами  

40 2,25 0,5 20 70,4 0,00

3 

0,56 0,0

6 

0,0

0 

21

4,

6 

126,

35 

7,1

8 

0,3

3 

Т.к380 Кофейный напиток 200 2,8 7,2 55,8 197 0,6 30 0,0

0 

0,0

0 

9 0,00 0,0

0 

0,0

0 

Т.к. №1 Бутерброд с сыром и маслом 30/20/10 9,3 19,08 21,41 304,94         

итого  550 21,64 59,75 114,2 720,84         
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